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Vaga tala

Kénner du obehag, radsla, skakar, darrar pa résten eller kanske oro
langt i forvag nar du ska tala infér grupper? Det kan vara nar du ska
halla féredrag, redovisa grupparbeten eller vara aktiv vid seminarier
som du upplever att du inte kan goéra dig sjalv rattvisa. Du ar inte
ensam, sa kanner manga studenter.

Kursen “Vaga tala” ar till fér dig som ar student och vill komma till
ratta med den har typen av problem. | "Vaga tala” arbetar vi med
att du far lara dig vad talangslan ar, trana dig pa att méta obehaget
samt fa fler strategier och verktyg att hantera din talangslan med.

Teori och praktik varvas, det blir en hel del évningar infér gruppen.
Det ar ett krav att du ar med vid sa manga av de sex tillfallena som
mojligt eftersom évningarna i kursen innebar att ni ar varandras pu-
blik och stdéd. Gruppen bestar av max 16 deltagare. Varje kurstillfalle
ar 2,5 timme och vi traffas under sammanlagt sex tillfallen.

Datum: Tisdagar 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 30/10
Tid: 13.30--16.00

Plats: Studenthalsan, Paradisgatan 5 B, Lund

Pris: 450 kr

Anmal dig pa Studenthalsans hemsida:

www.lu.se/studenthalsan

WWW.LU.SE/STUDENTHALSAN




