Personlig skyddsutrustning

Enligt arbetsmiljolagen ar arbetstagare skyldiga att anvanda den personliga skyddsutrustning som
behodvs.

Personlig skyddsutrustning ar avsedd att anvandas av en person, och ska provas ut individuellt for att
fa ratt passform. Se tillverkarens bruksanvisning innan utrustningen anvands. Den personliga
skyddsutrustningen ska vara CE-markt, da uppfyller den EU:s sdkerhetskrav.

For att kunna valja ratt skyddsutrustning maste risknivan bedémas. Pa arbetsmiljéverkets hemsida
(www.av.se) kan man ldasa mer om hur man valjer personlig skyddsutrustning.

Pa laboratoriet ska skyddsrock, skyddsglaségon och vid behov, skyddshandskar anvdndas. |
riskbedomningen av ett arbete ska det finnas information om vilken typ av skyddsutrustning som
kravs, bade for laboratoriearbete som faltarbete. Riskbedémningen ska ocksa innehalla information
om hur den personliga skyddsutrustningen ska anvandas, underhallas, kontrolleras, repareras,
rengoras och forvaras.

Skyddsklader

Anvand alltid skyddsrock pa laboratorium. Den ska skydda mot stank och spill, och vara latt att ta av
vid kontaminering.

Skyddsrockar med kemikaliespill ska inte tvattas, utan kasseras omedelbart som fast kemiskt avfall.

Skyddsrocken ska hdngas pa anvisad plats innan man lamnar laboratoriet. Skyddsrockar far inte
forekomma i kontor, fikarum etc. pa grund av risk for spridning av kemikalier.

Skyddsrocken bor bytas eller tvattas med jamna mellanrum.

Skor ska vara heltdackande och skydda mot dropp av fratande och giftiga kemikalier. Sandaler ar inte
lampliga.

Skyddshandskar

Anvand skyddshandskar vid hantering av farliga kemikalier. | sakerhetsdatabladen finns information
om vilka handskar som bér anvandas.

Manga skyddshandskar ar avsedda fér engangsbruk och bor kasseras direkt efter att
arbetsmomentet ar klart. Aven tjockare handskar som anvinds vid diskning bor bytas med jamna
mellanrum.

Tank ocksa pa att anvdndning av skyddshandskar kan ge samre grepp och leda till att utrustning och
kemikalier tappas.

Anvand handskarna vid sjdlva arbetsmomentet med kemikalier, och ta av dem ndar momentet ar
klart. Ta inte i allmanna ytor med skyddshandskar, sasom doérrhandtag, lador, skap och
analysinstrument.


http://www.av.se/

Skyddshandskar klassificeras efter genombrottstid, och kemikalier kan tranga igenom efter viss tid,
ibland utan att det kanns. Handskar som utsatts for hogre temperaturer och blandningar av
kemikalier far férsamrat kemikalieskydd.

Ogon-och ansiktsskydd

Anvand skyddsglasdgon vid arbete med kemikalier. Det galler aven for dem som anvander glaségon.
Stank och glassplitter kan dven komma ifran nagon annan, sa pa med skyddsglaségon om nagon
annan anvander kemikalier i labbet. Man ska helst inte anvanda kontaktlinser, &ven om man
anvander skyddsglasdgon vid arbeten dar det finns risk for stank av kemikalier i gonen.

Visir kan anvandas om det finns sarskilda risker for stank eller explosivt férlopp.
Horselskydd

Information om horselskydd och buller finns pa www.av.se. Om det genomsnittliga bullret under en
arbetsdag ar 80 dB eller mer, eller om impulstoppvardet ar 135 dB eller hogre kan det vara bra att
anvanda horselskydd. Om det genomsnittliga bullret under en arbetsdag &ar 85 dB eller mer, eller om
den hogsta ljudtrycksnivan ar 115 dB eller hogre eller om impulstoppvardet ar 135 dB eller hogre

maste man anvanda horselskydd.

Det finns en app pa www.av.se som man kan anvanda for att fa en uppskattning av bullernivan.

Kontakta husprefekt eller skyddsombud om du upplever buller i ditt arbete.

Andningsskydd

Andningsskydd maste forvaras och underhallas pa ratt satt. De far inte utsattas for smuts, olja,
paverkan av kemikalier och hog luftfuktighet. Filter ska bytas enligt tillverkarens bruksanvisning och
inte anvandas efter utganget datum.

Andningsskydd ska vara individuellt utprovat och ge fullgott skydd med hansyn till luftens syrgashalt,
forekomsten av héalsofarliga fasta pariklar eller vatskepartiklar, samt halsofarliga gaser eller angor.

Skyddshjalm

Ett huvudskydd haller normalt i fem ar, lds bruksanvisningen. Kontrollera att hjdlmen &r intakt innan
du anvander den. Om ett huvudskydd har rakat ut for ett slag eller ar skadat, ska man kassera det.

Kéllor och information:

www.av.se, personlig skyddsutrustning - information om hoérselskydd, 6gonskydd, skyddsklader,
skyddshandskar, andningsskydd mm.

Akta hdnderna — vdlj ritt skyddshandskar mot kemikalier, Arbetsmiljoverket.
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